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Ντοσιέ υγείας

Το Health Binder είναι ένα χρήσιμο εργαλείο για την οργάνωση των πιο σημαντικών πληροφοριών για την υγεία των αγαπημένων σας προσώπων. Αυτό το ντοσιέ πρέπει να διατηρείται ενημερωμένο και να είναι σε ένα προσβάσιμο μέρος. 

Εξετάστε το ενδεχόμενο να το έχετε μαζί σας στα ραντεβού. Αυτό όχι μόνο θα διευκολύνει την τήρηση των αρχείων, αλλά θα χρησιμεύσει και ως σταθερή πηγή για τη διαχείριση κρίσεων.

· Πληροφορίες έκτακτης ανάγκης: αυτές θα πρέπει επίσης να φυλάσσονται σε ένα εύκολα προσβάσιμο μέρος (όπως ένα επάνω συρτάρι στην κουζίνα ή στο πλάι του ψυγείου).
· Περίληψη της ασθένειας - μια περίληψη με απλά λόγια που περιλαμβάνει τη διάγνωση, τα συμπτώματα, τα φάρμακα και κάθε άλλη σχετική λεπτομέρεια. Ετσι μπορεί εύκολα να κάνει χρήση ο φροντιστής για να ενημερώνει άλλους παρόχους υπηρεσιών και άλλους φροντιστές.
· Προμηθευτές και σύμμαχοι - πρόκειται για έναν εύκολο στην εύρεση κατάλογο επαφών, από τους γιατρούς μέχρι το φαρμακείο, από την καθαρίστρια μέχρι τον οργανισμό παροχής φροντίδας. 
· Έντυπο επίσκεψης γιατρού - Τις περισσότερες φορές, η επίσκεψη στον γιατρό είναι θολή τόσο για τον ασθενή όσο και για το άτομο που τον συνοδεύει. Είναι σημαντικό να προετοιμαστείτε και να καταγράψετε πληροφορίες στο γραφείο του γιατρού. Υπάρχουν ερωτήσεις που πρέπει να γίνουν και υπάρχουν ερωτήσεις που θέλετε να κάνετε. Προετοιμαστείτε για το ραντεβού!
· Ημερολόγιο συμπτωμάτων - Αυτές οι πληροφορίες μπορούν να είναι χειρόγραφες, σε κοινόχρηστους υπολογιστές και υπάρχουν ακόμη και εφαρμογές. Είναι σημαντικό να είναι εύκολα προσβάσιμο στο ραντεβού με τον γιατρό και κατά την ανταλλαγή πληροφοριών με το αγαπημένο πρόσωπο και άλλους φροντιστές.

Σημαντικές πληροφορίες που πρέπει να καταχωρούνται σε αυτό το ντοσιέ ανά ασθένεια (όχι ανά γιατρό):

· Περιλήψεις επισκέψεων (αρχειοθετημένες κατά ημερομηνία με την πιο πρόσφατη στην κορυφή) - συμπεριλαμβανομένων συνταγών και συνιστώμενων θεραπειών
· Όλα τα αποτελέσματα των εξετάσεων - συμπεριλαμβανομένου του αίματος, των ακτινογραφιών, της αξονικής τομογραφίας κ.λπ.
· Εάν υπάρχουν οπτικά συμπτώματα ή βοηθήματα, φωτογραφήστε και αρχειοθετήστε τα.
· Οποιαδήποτε σχετική πληροφορία για έναν νέο γιατρό ή για να βοηθήσετε την ιατρική σας ομάδα να ενημερωθεί γρήγορα.
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