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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Caregiver Coach 

Εργασία ολοκλήρωσης της εκπαίδευσης 
 
Σε αυτή την εργασία, σας καλούμε να βρείτε μια αφήγηση για τον φροντιστή και να την 

αναλύσετε χρησιμοποιώντας 7 φακούς. Μπορείτε να βρείτε μια αφήγηση με οποιονδήποτε 

από τους ακόλουθους τρόπους: 

1. Πάρτε συνέντευξη από έναν φροντιστή που γνωρίζετε σχετικά με την εμπειρία του/της 
ως φροντιστή. 

2. Χρησιμοποιήστε την αφήγηση ενός πρωταγωνιστή από μια ταινία, μια τηλεοπτική 
σειρά ή ένα βιβλίο. 

 
 Μόλις βρείτε μια αφήγηση, αναλύστε την μέσα από τους ακόλουθους φακούς: 

1. Διαμόρφωση του φροντιστή. Ποια είναι η διαμόρφωση αυτού του φροντιστή και 

ποια είναι τα καθήκοντα φροντίδας που έχει αναλάβει ; (Μάθημα 1, σελίδα 2-4) 

2. Το ταξίδι του φροντιστή. 

- Πού βρίσκεται αυτός ο φροντιστής στα 6 στάδια του ταξιδιού του φροντιστή; 
(Μάθημα 2, σελίδα 1-12) 

- Πού βρίσκεται αυτός ο φροντιστής στο ταξίδι του ήρωα; (Μάθημα 2, σελίδα 13-14) 

3. Δεξιότητες εκτελεστικής λειτουργίας του φροντιστή. Ποιες δεξιότητες διαθέτει ο 

συγκεκριμένος φροντιστής, ποιες δεξιότητες πρέπει να επικαιροποιηθούν και 

ποιες δεξιότητες λείπουν; (Μάθημα 3) 

4. Δεξιότητες επικοινωνίας. Ποιο είναι το προτιμώμενο στυλ επικοινωνίας αυτού του 
φροντιστή; (Μάθημα 4, σελίδα 11-12) 

5. Προκλήσεις και πόροι. 
- Ποιες τρέχουσες προκλήσεις και στρεσογόνους παράγοντες αντιμετωπίζει αυτός ο 

φροντιστής; 
- Ποιοι πόροι θα ήταν σχετικοί και γιατί; (Μάθημα 5) 

6. Αυτοφροντίδα. Εξετάζοντας την αφήγηση μέσω του Medical Coaching Caregiver 
Self-Care Matrix, ποιοι είναι οι τομείς στους οποίους  χρειάζεται καθοδήγηση; 
(Μάθημα 6) 

7. Για ποιο λόγο; Ποιος είναι ο μεγάλος ΛΟΓΟΣ αυτού του φροντιστή για να γίνει 
φροντιστής και/ή να παραμείνει φροντιστής; (Μάθημα 7) 

 
Παρακαλούμε στείλτε την εργασία σας σε μορφή WORD. 

Έχετε ένα μήνα για να ολοκληρώσετε και να στείλετε αυτή την εργασία. 


