
 

 
 

Programa de Treinamento de Coach de Cuidadores 

Trabalho de Conclusão de Curso 

 

Neste trabalho, convidamos você a encontrar uma narrativa de cuidador e destacando 7 lentes. 

Você pode encontrar uma narrativa de qualquer uma das seguintes maneiras: 

1. Entreviste um cuidador que você conhece sobre sua experiência como cuidador. 

2. Utilize a narrativa de um protagonista de um filme, série de TV ou livro. 

 

Depois de encontrar uma narrativa, analise-a através das seguintes lentes: 

1. Configuração do cuidador. Qual a configuração deste cuidador e quais as atribuições do 

cuidado envolvidas?  (Lição 1, página 2-4) 

2. A Jornada do Cuidador.  

- Onde está esse cuidador nas 6 Etapas da Jornada do Cuidador? (Lição 2, página 1-12) 

- Onde está este cuidador na sua Jornada do Herói? (Lição 2, páginas 13-14) 

3. Competências da Função Executiva do Cuidador. Quais competências esse cuidador 

possui, quais competências precisam ser atualizadas e quais competências faltam? (Lição 3) 

4. Habilidades de comunicação. Qual é o estilo de comunicação preferido deste cuidador? 
(Lição 4, páginas 11-12) 

5. Desafios e Recursos.  
- Que desafios e fatores de estresse atuais este cuidador enfrenta? 
- Que recursos seriam relevantes e porquê? (Lição 5) 

6. Autocuidado. Olhando a narrativa através da Matriz de Autocuidado do Cuidador do 
Medical Coaching, quais são as áreas que necessitam de coaching? (Lição 6) 

7. Por causa de que? Por que? Qual o grande PORQUÊ desse cuidador para se tornar 
cuidador e/ou permanecer cuidador? (lição 7) 
 

Por favor envie esse trabalho no formato WORD. 

Você tem até dois meses para concluir e enviar esse trabalho. 

  

 


