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QUIZ - VOCÊ É UM CUIDADOR? 
De acordo com estimativas recentes da Aliança Nacional para o Cuidado, 65,7 milhões de americanos (ou 29 por cento da população adulta dos EUA, envolvendo 31 por cento de todos os agregados familiares dos EUA) serviram como cuidadores familiares de um familiar doente ou deficiente. Na Inglaterra, onde existem planos de cuidadores, as estatísticas afirmam que representa cerca de 10% da população.
Muitos cuidadores, porém, não reivindicariam esse rótulo. Aqueles que não se identificam com o papel de cuidador ou não tomam precauções para se protegerem do stress podem não compreender como os impactos físicos e psicológicos do sofrimento do cuidador os podem afetar. Um cuidador familiar pode ser alguém que cuida do cônjuge, dos pais, de um parente extenso e, até mesmo, de um amigo ou vizinho
Se você marcar “sim” em qualquer um destes 10 exemplos, você é um cuidador e deve compreender a necessidade de se proteger do sofrimento debilitante que pode advir dessa função:
	
	
	
	
	Tiro folga do trabalho para acompanhar um ente querido a uma consulta médica.

	
	
	
	
	Eu ajudo um ente querido nas compras de supermercado.

	
	
	
	
	Eu ajudo um ente querido nas finanças.

	
	
	
	
	Meu ente querido me liga quase todos os dias com uma dúvida ou problema.

	
	
	
	
	Mudei os planos de férias para acomodar as necessidades de um ente querido.

	
	
	
	
	Reduzi meu horário de trabalho ou tirei licença para ajudar a garantir que um ente querido fosse bem cuidado.

	
	
	
	
	Acordo à noite preocupado se um ente querido está bem.

	
	
	
	
	Costumo ligar em nome de um ente querido para fazer perguntas sobre uma fatura ou para esclarecer dúvidas sobre um produto ou serviço.

	
	
	
	
	Negligenciei o tempo com minha família e amigos para ajudar um ente querido de quem cuido.

	
	
	
	
	Não tenho conseguido participar de hobbies ou atividades de lazer por causa do tempo que passo cuidando de alguém.



*Este questionário é baseado no “Questionário Você é um Cuidador” de FamilyCaregiverStressRelief.com
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