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Resumo da Doença 
 

Nome  

ID # 

 

 

Data de nascimento  

Endereço 

 

 

Diagnóstico Médico 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sintomas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicações Nome Dosagem Hora 

   

   

   

   

   

   

   

Efeitos colaterais que 

você deve conhecer 

 

 

 

 

 

Alergias 

 

 

 

 

Tipo sanguíneo  

Nutrição  

(pode e não pode) 

 

 

 

 

Dormir  

Exercicio 

(fazer e não fazer) 

 

 

 


