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Διαδικτυακή Εθιμοτυπία 
  

1. Όλοι οι σύνδεσμοι Zoom για τα μαθήματα εστάλησαν μέσω ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου με πρόσκληση στο ημερολόγιό σας για να αποφύγετε τα 

λάθη στη ζώνη ώρας. Βεβαιωθείτε ότι έχετε επιβεβαιώσει όλες τις 

προσκλήσεις. 

2. Παρακαλούμε συνδεθείτε εγκαίρως για τη συνάντηση και παραμείνετε 

μέχρι το τέλος. Φροντίζω να ξεκινάω και να τελειώνω εγκαίρως και θα 

ξεκινήσω τη συνάντηση λίγα λεπτά νωρίτερα.  

3. Παρακαλούμε ελέγξτε τις ρυθμίσεις της κάμερας του υπολογιστή σας πριν 

από το μάθημα. Κρατήστε την κάμερά σας ανοιχτή μέχρι το τέλος του 

μαθήματος. 

4. Παρακαλούμε ελέγξτε τις ρυθμίσεις ήχου του υπολογιστή σας  πριν από το 

μάθημα. Κρατήστε τον ήχο  σας σε σίγαση, εκτός αν θέλετε να μιλήσετε.   

5. Παρακαλούμε παρακολουθήστε το μάθημα χρησιμοποιώντας τον 

υπολογιστή σας αντί για το τηλέφωνό σας, καθώς έτσι μπορείτε να 

βλέπετε όλους τους συμμετέχοντες στην ομάδα. 

6. Παρακαλούμε αντιμετωπίστε τη συμμετοχή σας στο Zoom σαν να γινόταν 

η ομάδα δια ζώσης- επιλέξτε ένα χώρο του σπιτιού όπου δεν θα σας 

ενοχλήσουν και όπου θα διαφυλαχθεί η ιδιωτικότητά η δική σας  και των 

σας και των άλλων συμμετεχόντων. 

7. Εάν περιμένετε να σας διακόψουν, ενημερώστε τον εκπαιδευτή σας εκ των 

προτέρων. Φροντίστε για τις ανάγκες σας πριν επιστρέψετε στο μάθημα 
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8. Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, παρακαλείσθε να μην κάνετε περιήγηση 

στον υπολογιστή ή στο τηλέφωνο, να μην απαντάτε σε κλήσεις ή να μην 

ασχολείστε με οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα. 

9. Ενημερώστε εκ των προτέρων τον εκπαιδευτή σας εάν δεν μπορείτε να 

παρακολουθήσετε μια συγκεκριμένη συνεδρία. Θυμηθείτε, πρέπει να 

παρακολουθήσετε 3 από τα τέσσερα μαθήματα για να δικαιούστε να 

λάβετε τα ICF CCEs και τα NBHWC CEs. 

10. Χρησιμοποιήστε το φίλτρο θορύβου του Zoom- και ρυθμίστε το στο 

υψηλότερο φίλτρο. Με αυτόν τον τρόπο, τα άλλα μέλη δεν θα ακούσουν 

θορύβους στο παρασκήνιο, όπως γαβγίσματα, φωνές ή άλλους υψηλούς 

ήχους.  

 


