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Les Règles de Conduite pour les Sessions à Distance 
  

1.    Tous les liens Zoom vers les sessions de groupe ont été envoyés par e-mail avec une invitation 

via votre calendrier afin d'éviter toute erreur de fuseau horaire. Veuillez vous assurer de confirmer 

toutes les invitations. 

2.    Veuillez vous connecter à l'heure pour la session et rester jusqu'à la fin. Je veille à commencer 

et à terminer à l'heure, et je démarrerai la session quelques minutes à l'avance. 

3.    Veuillez vérifier les paramètres de votre caméra avant la session. Gardez votre caméra 

allumée jusqu'à la fin de la session. 

4.    Veuillez vérifier les paramètres audio avant le cours. Gardez votre micro en mode silencieux 

sauf si vous souhaitez parler.   

5.    Veuillez assister au cours à l'aide de votre ordinateur plutôt que de votre téléphone, car cela 

vous permettra de voir tous les participants du groupe. 

6. Veuillez considérer votre participation aux session de groupe via Zoom comme si le groupe se 

réunissait en face à face ; choisissez un endroit de votre maison où vous ne serez pas dérangé et 

où votre intimité et celle des autres participants seront préservées.  

7.    Si vous pensez être interrompu, veuillez en informer votre formateur à l'avance. Assurez-vous 

de répondre à vos propres besoins avant de revenir.  

8.    Pendant le cours, veuillez vous abstenir de naviguer sur internet à partir de votre ordinateur 

ou de votre téléphone, de répondre à des appels ou de vous livrer à toute autre activité.  

9.    Veuillez informer votre formateur à l'avance si vous ne pouvez pas assister à une session 

particulière. N'oubliez pas que vous devez assister à 3 des 4 cours pour pouvoir recevoir vos 

crédits de formation continue ICF et NBHWC. 

10. Utilisez l'option anti-bruit Zoom et réglez-la au niveau maximal. Ainsi, les autres membres du 

groupe n'entendront pas les bruits de fond tels que les aboiements, les cris ou autres sons aigus. 


